
ΗΠΑΤΙΤΙ∆Α C 

Η ηπατίτιδα C χαρακτηρίζεται από ήπια νόσηση και εξελίσσεται αργά χωρίς να 
προκαλεί συµπτώµατα.  

Μεταδίδεται όπως και η ηπατίτιδα Β, µέσω του αίµατος και παραγώγων του, κυρίως 
όµως µε τις µεταγγίσεις. Σήµερα βέβαια γίνεται έλεγχος µε ευαίσθητες µεθόδους 
όλων των αιµοδοτών για τον ιό της ηπατίτιδας ,    και έτσι ο κίνδυνος µετάδοσης 
µέσω αυτής της οδού έχει µειωθεί εξαιρετικά.  

Είναι πρόβληµα γιατί δηµιουργεί στο ήπαρ (συκώτι) σοβαρές παθήσεις όπως η 
ηπατική κίρρωση, ο καρκίνος του ήπατος και η ηπατική ανεπάρκεια. 
Μεταµοσχεύσεις ήπατος γίνονται σε ασθενείς µε ηπατίτιδα C. 

Πως µεταδίδεται ο ιος της Ηπατίτιδας C 

- χρήση ενδοφλέβιων ναρκωτικών ουσιών (κοινές σύριγγες) 
- τατουάζ µε µη αποστειρωµένα εργαλεία 
- µεταγγίσεις ή παράγωγα αίµατος πριν το 1992 
- αιµοκάθαρση (για µεγάλο χρονικό διάστηµα) 
- τρύπηµα από βελόνα µολυσµένη (ιατροί, νοσηλευτές παραϊατρικό 

προσωπικό) ή µολυσµένο εργαλείο 
- µητέρα µολυσµένη µε τον ιό (η µετάδοση συµβαίνει σπάνια, αλλά αν υπάρχει 

και ο ιός του HIV ή τις ηπατίτιδας Β, αυξάνονται οι πιθανότητες µετάδοσης) 
- ερωτική σχέση µε άτοµο που έχει ηπατίτδα C 
- µοιράζεστε ξυραφάκια, οδοντόβουρτσες ή νυχοκόπτες µε άτοµο που έχει 

ηπατίτιδα C 

 

Ο ιός της ηπατίτιδος C δεν µεταδίδεται µε  

Νερό, τροφή, σκεύη µαγειρικής, τουαλέτες, αγκαλιά, φιλιά, φτάρνισµα ή βήχα. 

Συµπτώµατα 

- κιτρίνισµα δέρµατος και του άσπρου των µατιών (ίκτερος) 
- ανορεξία, αδυναµία, καταβολή 
- αναγούλες, τάση προς έµετο 

Πρόληψη 

- η χρήση προφυλακτικού 
-  αποφυγή κοινών βελονών 
- όχι κοινά αντικείµενα νυχοκόπτες, ξυραφάκια κ.λ.π. 
- αποφυγή αλκοόλ (όσοι πάσχουν καθόλου αλκοόλ) 
- εµβολιασµός για ηπατίτιδα Α και Β 



- προσοχή στη χρήση φαρµάκων που αποβάλλονται από το συκώτι (ήπαρ). 
Πάντα σε συνεννόηση µε τον θεράποντα ιατρό η φαρµακευτική αγωγή που 
χρειάζεται να λάβει κάποιος. 

- επαγγελµατίες της υγείας, πάντα να φορούν γάντια και να χειρίζονται µε 
ασφάλεια εργαλεία, σύριγγες κ.λ.π. 

- σε περίπτωση που θέλει κάποιος να κάνει τατουάζ να ελέγχει αν τα εργαλεία 
είναι αποστειρωµένα, φορά ο ειδικός γάντια µιας χρήσης και η σύριγγα που 
χρησιµοποιεί είναι µιας χρήσης. 

- ∆εν υπάρχει εµβόλια για την ηπατίτιδα C 

 

Όποιος είναι φορέας ηπατίτιδας C δεν µπορεί να είναι αιµοδότης ή δωρητής οργάνων. 

Οι φορείς της ηπατίτιδος C δεν υποβάλλονται σε περιορισµό εργασίας ή την άθληση, 
δεν χρειάζεται να χρησιµοποιούν ατοµικά σκεύη φαγητού, πετσέτες ή ατοµική 
τουαλέτα. 

 

Θεραπεία 

Για την αντιµετώπιση της νόσου υπάρχει αγωγή µε ιντερφερόνη και ριφαµπιρίνη 

 

 

 


