
Γρίπη  

 Η γρίπη είναι οξεία νόσος του αναπνευστικού συστήµατος που προκαλείται από τους ιούς 
της γρίπης Α, Β, C.  Προσβάλλει το αναπνευστικό σύστηµα του ανθρώπου (µύτη, φάρυγγας, 
λάρυγγα και βρόγχους). Η γρίπη, συνήθως εισβάλλει ξαφνικά και τα πιο συνηθισµένα 
συµπτώµατα που έχει είναι:  

• Υψηλός πυρετός  
• Πονοκέφαλος µε απότοµη έναρξη 
• Καταρροή. 
• Αδυναµία, κακουχία .  
• Βήχας (συνήθως ξηρός και έντονος)  
• Πονόλαιµος  
• Ρινική συµφόρηση και καταρροή  
• Μυαλγίες (έντονες σε αντίθεση µε το κοινό κρυολόγηµα που είναι ηπιότερες) 

Τα παιδιά µπορεί να παρουσιάσουν συµπτώµατα από το γαστρεντερικό σύστηµα όπως 
ναυτία εµέτους και διάρροια, στους ενήλικες αυτά τα συµπτώµατα είναι πιο σπάνια Αυτά τα 
µάλλον γενικά συµπτώµατα, αποτελούν τη λεγόµενη γριπώδη συνδροµή( "flu-like 
symptoms.").  

Είναι τελείως διαφορετική από το κοινό κρυολόγηµα, γνωστό ως συνάχι. Το κοινό 
κρυολόγηµα προκαλείται από άλλους ιούς διαφορετικούς από τους ιούς της γρίπης. Τα 
συµπτώµατά του είναι ηπιότερα και περιορίζονται κυρίως σε καταρροή, πονόλαιµο και 
φτάρνισµα. 

Μετάδοση 

Ο πάσχων από γρίπη γεµίζει τον περιβάλλοντα αέρα µε τον ιό, όταν βήχει. φτερνίζεται, ή 
ακόµα και όταν µιλάει. Οι υπόλοιποι αναπνέουν τον αέρα αυτόν και ο ιός µπαίνει από τη µύτη, 
ή το στόµα στους πνεύµονες και αρχίζει ταχύτατα να πολλαπλασιάζεται προκαλώντας τη 
γρίπη. Μία ηµέρα από την έναρξη της γρίπης αρχίζει η διασπορά του ιού. Οι ενήλικοι τον 
µεταδίδουν µέχρι και τρεις έως επτά  ηµέρες από την έναρξη της συµπτωµατολογίας, ενώ τα 
παιδιά µέχρι και επτά ή παραπάνω. Με την εισαγωγή του ιού στο σώµα τα συµπτώµατα 
αρχίζουν µετά από ένα 24ωρο συνήθως. Μερικοί άνθρωποι δεν παρουσιάζουν συµπτώµατα 
ή τα παρουσιάζουν πολύ ελαφριά, αλλά έχοντας τον ιό στο αναπνευστικό τους σύστηµα τον 
µεταδίδουν στους άλλους.  

Συµπτωµατολογία 

Αιφνίδια έναρξη πυρετού, µυαλγιών και συµπτωµατολογίας από το αναπνευστικό µπορεί να 
σηµαίνουν γρίπη. Παρά ταύτα και άλλα νοσήµατα του αναπνευστικού που οφείλονται σε ιούς 
ή βακτήρια µπορεί να προκαλέσουν παρόµοια συµπτωµατολογία. Επειδή τα συµπτώµατα της 
γρίπης είναι πολύ γενικά (είναι κοινά δηλαδή και µε άλλα νοσήµατα ) είναι αδύνατο να γίνει η 
διάγνωση της γρίπης µε βάση µόνο αυτά. Σε περιόδους επιδηµίας, η διάγνωση είναι πιο 
εύκολη. Ειδικές εξετάσεις αίµατος για τον ιό υπάρχουν, αλλά σπάνια χρησιµοποιούνται στην 
καθηµερινή ιατρική πρακτική.  

Τα συµπτώµατα αρχίζουν 1-3 ηµέρες από την προσβολή από τον ιό και διαρκούν 2-7 ηµέρες, 
µπορεί όµως ο βήχας να επιµείνει για αρκετό διάστηµα 

Όσον αφορά τους ενήλικες αν παρουσιάσουν 

• υψηλό και παρατεταµένο πυρετό 
• δύσπνοια, πόνο στο στήθος ή αίσθηµα πίεσης στο στήθος 
• σύγχυση 
• λιποθυµικό επεισόδιο  

θα πρέπει να ενηµερωθεί άµεσα ο γιατρός τους. Οµοίως αν πάσχουν και από χρόνιο νόσηµα. 



Επιπλοκές 

• Πνευµονία από µικρόβια (κυρίως πνευµονόκοκκου) 
• Κρίσεις άσθµατος (σε άτοµα που πάσχουν από βρογχικό άσθµα) 
• Αφυδάτωση 
• Παρόξυνση χρόνιας βρογχίτιδας 
• Επιδείνωση σακχαρώδους διαβήτη και καρδιακή ανεπάρκεια 

         Θεραπεία  

       Απλά η γρίπη συνήθως απαιτεί:  

• Ξεκούραση  
• Λήψη άφθονης ποσότητας υγρών (χυµοί)  
• Αποφυγή αλκοόλ και καπνού  
• Παυσίπονα (για τις µυαλγίες) και αντιπυρετικά  

Τα αντιβιοτικά στη γρίπη δε βοηθούν (όπως και σε όλες τις ιώσεις) Ο γιατρός µπορεί να 
συνταγογραφήσει αντιβίωση, αν υποψιάζεται βακτηριακή επιπλοκή (π.χ πνευµονία)  

Να τηρούνται οι βασικοί κανόνες υγιεινής σε περίπτωση της γρίπης 

• αποφυγή στενής επαφής µε άλλα άτοµα και αποφυγή επαφής µε άτοµα που νοσούν 
• Παραµονή στο σπίτι αν ασθενήσετε 
• Αποφύγετε να πάτε στην εργασία σας, σε συναθροίσεις, σε πολυσύχναστα µέρη 
• Καλύψτε µε χαρτοµάντιλο τη µύτη και το στόµα σας όταν φταρνίζεστε ή βήχετε 
• Συχνό πλύσιµο των χεριών 
• Μην αγγίζετε τα µάτια, το στόµα και τη µύτη σας 

Ο εµβολιασµός κάθε χρόνο είναι ένα καλό µέσο αποφυγής της γρίπης.  

Ποιοι πρέπει να εµβολιάζονται: 

• Άτοµα άνω των 60 ετών 
• Πάσχοντες από καρδιοπάθειες (µε καρδιοδυναµικές διαταραχές), οι 

ανοσοκατασταλµένοι, οι πνευµονοπαθείς και οι πάσχοντες από άσθµα 
• Πάσχοντες από σακχαρώδη διαβήτη ή άλλο µεταβολικό νόσηµα, χρόνια 

νεφροπάθεια, αιµοσφαιρινοπάθειες και δρεπανοκυτταρική νόσο 
• Επαγγελµατίες υγείας 
• Ασχολούµενοι µε πτηνοτροφεία (σφαγείς, εκτροφείς κ.λ.π) 
• Οι εργαζόµενοι στους ΟΤΑ 

 

   

 


